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POLAR CARE"

INSTRUCCIONES DE USO
POLAR CARE GLACIER™, POLAR CARE KODIAK®, POLAR CARE CUBE™

Precaucion: Las leyes federales sélo autorizan que este dispositivo sea
vendido por un profesional médico o hajo sus ordenes.

Informacion de contacto
Para preguntas o consultas sobre productos, péngase en contacto con
Breg al 1-800-321-0607 o 760-795-5440.

INDICACIONES PARA EL USO

Polar Care de Breg estd destinado para la aplicacién externa de terapia
de frio para la reduccion temporal del dolor, la hinchazon y/o la
inflamacion resultante de una lesion o cirugia.

CONTRAINDICACIONES
Los pacientes que presenten cualquiera de las siguientes condiciones no
deben utilizar Polar Care:

o Antecedentes de lesiones causadas por el frio, congelacion, o
reacciones adversas a la aplicacion de frio local.

* Pacientes que son incoherentes debido a anestesia general, sedacion
0 coma.

* Areas de aplicacion con circulacién sanguinea local comprometida o
potenciales problemas de cicatrizacion de heridas, incluyendo
compromiso localizado debido a maltiples procedimientos quirrgicos.
* Sindromes circulatorios, incluyendo la enfermedad de Raynaud, la
enfermedad de Buerger, la enfermedad vascular periférica, los
trastornos vasoespdsticos, la anemia de células falciformes, y los
trastornos de la coagulacion de hipercoagulabilidad.

® Infeccion del tejido local.

® (irugia de mano/mufieca o pies/tobillos con polineuropatia.

® Polineuropatia diabéfica.

ADVERTENCIAS

A\ Los pacientes con cualquiera de los siguientes factores de riesgo
cognitivos solo deben usar Polar Care bajo la supervision directa de un
profesional médico o bajo la supervision directa de un cuidador, si ha
sido prescrito por un profesional médico:

® Discapacidades cognitivas.

® Barreras de comunicacion.

® Uso de medicamentos que tienen un efecto negativo sobre la
capacidad mental.

© Niiios pequeiios y ancianos.

A\ Si el paciente tiene cualquiera de los siguientes factores de riesgo
clinicos, el uso de Polar Care puede provocar lesiones graves causadas
por el frio, incluyendo la necrosis de piel de grosor completo:

* Sensibilidad patolégica al frio.

* (omportamientos que afectan negativamente a la circulacion,
incluyendo el estado nutricional deficiente, el tabaquismo y el
consumo de tabaco, el uso excesivo de cafeina, y el uso excesivo de
alcohol.

® Desensibilizacion del drea de aplicacion de frio debido a la
anestesia local o blogueos nerviosos regionales.

® Diabetes.

® (irugia de mano/mufieca o pies/tobillos con polineuropatia.

® Uso de medicamentos que tienen un efecto negativo en la
circulacion vascular periférica, incluyendo los bloqueadores beta
adrenérgicos y el uso de epinefrina local (como por ejemplo en
los anestésicos locales).

A\ Si el riesgo de lesion inducida por el frio es mayor que los
beneficios de la terapia de frio, no se debe prescribir la terapia de
frio Polar Care de Breg. Si prescribe este producto a pacientes con
factores de riesgo, considere la adopcion de medidas especiales
para controlar el riesgo, tales como:

© Recomendar exdmenes de la piel mds frecuentes (véase el
PROTOCOLO DE ALTA DEL PACIENTE). Si el paciente tiene alguno
de los factores de riesgo cognitives mencionados anteriormente,
el profesional médico o cuidador deberia realizar examenes de
la piel.

® Requerir exdmenes de sequimiento mds frecuentes.

o Utilizar una barrera de aislamiento mds gruesa entre la
almohadilla y la piel (ver PROTOCOLO DE ALTA DE PACIENTE).

® Prescribir aplicaciones de mds corta duracion, aplicaciones
menos frecuentes o eliminar la aplicacion durante la noche.

A\l exceso de humedad en el sitio de aplicacion debido a un
exceso de sangrado, sudoracién o condensacion puede aumentar
el riesgo de lesion grave inducida por el frio, incluyendo necrosis
de grosor fotal.

PROTOCOLO DE ALTA DEL PACIENTE PARA EL
PROFESIONAL MEDICO

Siga este protocolo antes de dar de alta al paciente del cvidado
médico y pasar al uso en el hogar.

Complete el Protocolo de terapia de frio en el reverso de este
documento y proporciéneselo al paciente (o cuidador) al momento
del alta o el traslado desde la sala de recuperacion.

1. Examinacion del paciente. Examine al paciente para
identificar cualquier contraindicacion y/o advertencias existentes.
Si el paciente fiene alguna contraindicacion (véase CONTRA-
INDICACIONES), no le administre la terapia de frio Polar Care
de Breg. Si alguna de las advertencias se aplica al paciente (véase
ADVERTENCIAS) determine si es apropiado administrar a ese
paciente la terapia Polar Care de Breg.

2. Instrucciones de uso. Indique al paciente c6mo ufilizar
correctamente la terapia de frio Polar Care de Breg. Revise con
cada paciente el Manual de instrucciones que se encuentra en el
reverso de este documento y adosado a la unidad.

3. Prescripcion. Eduque al paciente en relacién al protocolo
prescrito por el profesional de la salud autorizado: frecuencia y
duracion de la aplicacién de frio y duracion de las pausas entre
usos, cémo y cudndo inspeccionar la piel, y duracion total del
tratamiento. La duracién de una aplicacion ciclica puede variar
dependiendo del paciente. Si el paciente no experimenta alivio del
dolor, el médico puede incrementar la duracion de la aplicacion.
Indique al paciente que tome un descanso desconectando la fuente
de alimentacion de la unidad, o quitando la almohadilla del sitio de
aplicacion durante un periodo de tiempo especificado. A medida que
aumenta la duracién de la aplicacion, la frecuencia de las
inspecciones de la piel deberia aumentar (véase ADVERTENCIAS).

4. Posibilidad de lesiones. Informe al paciente que el uso
indebido de la terapia puede provocar lesiones cutdneas graves,
induyendo necrosis de la piel en fodo su grosor. Enfatice la
importancia de seguir el protocolo prescrito, aplicar la almohadilla
correctamente y examinar la piel.

5. Aplicacion adecvada de la almohadilla. Indique al paciente
que, durante el uso, debe haber una barrera de aislamiento entre la
almohadilla de terapia de frio Polar Care y la piel. Ninguna parte de
la almohadilla Polar Care deberia tocar la piel durante cualquier
periodo de tiempo. Si se ha aplicado un vendaie estéril en la zona
de trafamiento que no cubre completamente la piel debajo de la
almohadilla, indique al paciente que ufilice una barrera de
aislamiento adicional. i se aplica directamente sobre la piel, la
almohadilla por si sola puede ser demasiado fria. Indique al
paciente que solamente ufilice las almohadillas de terapia de frio
Polar Care de Breg disefiadas para la parte del cuerpo a ser tratada;
ofras almohadillas pueden ser mds frias, lo que aumenta el riesgo
de lesion grave causada por el frio, incluyendo necrosis de la piel de
grosor completo.

No cubra la almohadilla de terapia de frio Polar Care con vendajes o
rellenos de escayola que no permitan que el paciente pueda
examinar la piel debajo de lo almohadilla.

6. Inspeccion de la piel. Solicite al paciente que inspeccione la
seccion de piel que estd recibiendo el trafamiento en frio segin las
instrucciones del médico, generalmente cada 1 a 2 horas. Si el
vendaie o los rellenos de escayola sobre la almohadilla de terapia
de frio Polar Care impiden que el paciente examine con regularidad
la piel debajo de la almohadilla, no prescriba la terapia de frio Polar
Care de Breg.

7. Interrupcion del tratamiento. Indique al paciente que deje de
usar la terapia de frio Polar Care de Breg y se ponga en contacto
inmediatamente con el profesional de la salud autorizado si
experimenta cualquier reaccion adversa, tales como: aumento del
dolor, ardor, aumento de la hinchazén, picazén, ampollas,
enrojecimiento, decoloracin, ronchas, u otros cambios en la
apariencia de la piel.

8. Documentacion. Proporcione al paciente una prescripcion que
detalle la duracion total del periodo de tratamiento, la frecuencia y
la duracién de los sesiones de tratamiento individuales, y la
frecuencia de las inspecciones de la piel.

SEGURIDAD ELECTRICA

Al'igual que todos los productos eléctricos, debe tomar las
precauciones adecuadas para evitar el riesgo de
electrocucion, incendio, quemaduras v ofras heridas.

A\ No toque los terminales de los transformadores y o
paciente al mismo tiempo. Utilice solamente el transforma-
dor proporcionado con la unidad de terapia de frio Polar
Care de Breg.

A\ Mantenga las conexiones eléctricas secas y libres de
obstdculos. Si bien la unidad de Polar Care estd disefiada
para contener y bombear agua, las conexiones eléciricas en
el enchufe y en el cable que va hacia la unidad Polar Care
deben mantenerse secos. No manipule el transformador o el
cable de electricidad con las manos mojadas. Siempre
mantenga la unidad en un lugar donde los conectores no
puedan caer en el agua (por ejemplo, una bafiera, un
lavaho, etc.). Si los conectores eléctricos caen dentro del
agua, no toque ninguna parte del producto que esté
mojada.

A\ Proteja el cable y el transformador. Mantenga el cable
y el transformador lejos de las superficies calientes. Arme y
utilice este equipo en un lugar con bajo trdnsito lejos de
nifios y mascotas. Nunca utilice este producto si el cable,
transformador o enchufe estdn dafiados, lo cual podria
causar un shock eléctrico. Si el cable, transformador o
enchufe estdn dofiados, desconecte el equipo y pongase en
contacto con Servicio al Cliente de Breg al (800) 321-0607
o al (760) 795-5440.

A\ Desconecte el enchufe para desactivar la unidad cuando
no estd en uso. Desenchufar la unidad Polar Care la apaga.
Siempre desenchufe la unidad inmediatamente luego de
utilizarla. Nunca la deje enchufada si no la estd utilizando.
Nunca utilice la bomba sin agua. Si la unidad es ufilizada sin
agua, la misma se dafiard permanentemente.

Esta unidad Polar Care puede generar interferencia
electromagnéfica u otro tipo de interferencia con ofros
dispositivos. Para verificar si la unidad Polar Care estd
interfiriendo con otro dispositivo, desconecte la unidad Polar
Care. Si esto arregla el problema, mueva la unidad Polar
Care o el otro dispositivo, o utilice una salida en un circuito
diferente.

A\ Mantenga los cables y las mangueras lejos del cuello
para evitar el riesgo de estrangulacion.

No estd permitida ninguna modificacion de este equipo.
Mantenga las mangueras lejos de los pasillos para evitar el
riesgo de tropiezos. No contiene partes que puedan ser
reparadas por el usuario.

Eliminacion

Elimine el producto de acuerdo a las regulaciones locales.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Simbolos utilizados en la unidad Polar Care

)

Simbolo | Descripcién
Este es el simbolo de alerta de seguridad. Se utiliza como
advertencia de posibles riesgos de lesiones. Cumpla con todos los
A mensajes que siguen a este simbolo para evitar la posibilidad de
lesiones o muerte.
[ ]

Tipo B, pieza aplicada.

[

Equipo de Clase Il

Especificaciones fisicas y eléctricas

Calificacion de la unidad:

6Vdc, 600-1000mA

Especificaciones elécricas:

Fabricante: Hon-Kwang

Modelo: D0660

Tension de alimentacion: 120V~, 60Hz

Salida: 6Vdc, mdx. 600mA

Fabricante: Group West
Modelo: 18UR-06-1000
Tension de alimentacion: 100-240V~, 50-60Hz

Salida: 6Vdc, max. 1.0A

Requisitos medioambientales:

Temperatura:
Operando 50°Fa100°F  (10°Ca40°C)
Transporte y almacenamiento ~ -40°Fa 158°F  (-40°Ca 70°C)
Humedad:
Operando 30 a 75% humedad relativa
Transporte y almacenamiento 10 a 100% de humedad relativa, sin condensacion
Presion atmosférica: 700 hPa a 1060 hPa
Cumplimiento de los estandares:  Disefiado para adaptarse a su caso
Requisitos de:

UL 0060601-1, CSA (22.2/ N° 601.1

(lusificaciones eléctricas: (lase 11, Uso continuo.

No utilizar en presencia de

anestésicos inflamables.
#Producto | Peso Rango promedio de funcionamiento
10601, 4,0 libras (1,8 kg) Vacio | En la posicion mds fria (si aplica), rango

10701 14,5 libras (6,6kg) Lleno | promedio de funcionamiento de la
Imohadilla Polar Care con Polar
10901 5,0 libras (2,3 kg) Vacio | oo o
19,7 libras (8,9kg) Lleno Dressing 2 45'F(27,2°)
Breg, Inc.

2885 Loker Ave E

Carlsbad, CA 92010 EE.UU.
Teléfono gratuito: 1-800-321-0607
Local: + 1-760-795-5440

Fax: + 1-760-795-5295
www.Breg.com
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INSTRUCCIONES DE USO
POLAR CARE GLACIER™, POLAR CARE KODIAK®, POLAR CARE CUBE™

A ADVERTENCIA

La terapia de frio Polar Care de Breg puede ser lo suficientemente fria como para causar lesions graves,
incluso necrosis completa de la piel. Antes de utilizar este dispositivo, lea y comprenda todas las
advertencios y siga esta informacién, las instrucciones de funcionamiento en el prospecto de este
producto y las instrucciones de montaie de la almohadilla de terapia de frio (proporcionadas con cada
almohadilla de terapia de frio).

Protocolo de terapia de frio*

Inspeccionar
la piel cada:

Periodo de | Despierto / Frecuencia /
tratamiento | Dormido Duracion

Dia:
Mediante
Dia: Dormido

Despierto

Dia:
Mediante
Dia: Dormido

Despierto

Dia:
Mediante
Dia: Dormido

Despierto

* Debe ser completado por un profesional médico autorizado.

A\ Discuta el tratamiento con su profesional médico autorizado

Proporcione un historial médico completo, incluyendo cualquier reaccion adversa al frio. Giertas
condiciones médicas hacen mds propensas las lesiones producidas por frio. Consulte con su
médico sobre posibles reacciones adversas y lesiones causadas por frio.

A\ Utilice el dispositivo Gnicamente como lo indica su médico

Utilice el dispositivo sélo de acuerdo a las instrucciones de su médico en cuanto a la frecuencia
y la duracion de la aplicacion de la terapia de frio y la duracion de las pausas entre usos, cémo
y cudndo inspeccionar la piel, y lo duracion total del tratamiento. No utilice este dispositivo si
usted no recibid o no comprende lus instrucciones. A menos que su médico le proporcione
instrucciones diferentes, para tomar un descanso entre cada uso simplemente desconecte la
unidad o retire la almohadilla de su cuerpo durante un minimo de 30 minutos. La ley federal
exige que este dispositivo sea vendido Gnicamente mediante una orden de compra de un
profesional de la salud autorizado.

A\ Aplicar la barrera de aislamiento y la almohadilla de terapia de frio

Asegurese de que ninguna parte de la almohadilla entre en contacto con la piel. Siempre use
una barrera de aislamiento (como por ejemplo Breg Polar Dressing, Webril™, Kerlix™, relleno
de escayola o vendaje eldstico) entre la almohadilla de terapia de frio y la piel. Si se ha aplicado
un vendaie estéril en la zona de tratamiento que no cubre completamente la piel debajo de la
almohadilla, utilice una barrera de aislamiento adicional. Se debe utilizar solamente con las
almohadillas de terapia de frio de Breg. Otras almohadillas pueden ser mas frias, lo que
aumenta el riesgo de lesiones graves causadas por el frio, incluyendo necrosis de grosor total.

A\ Comprobar si hay humedad

Compruebe si hay humedad en la barrera enire la piel y lo almohadilla fria. Suspenda su uso si
la barrera estd humeda. Reemplace con una barrera seca antes de comenzar a utilizar el
dispositivo nuevamente.

A\ Inspeccionar la piel con regularidad

Inspeccione la piel debajo de la almohadilla de terapia de frio (levantando el borde) segin lo
prescrito, por lo general cada 1 a 2 horas. Solicite a su médico que le proporcione instrucciones
sobre como inspeccionar la seccion de piel que estd siendo tratada por el dispositivo. No ufilice la
unidad Polar Care si el vendaje o el relleno de escayola sobre la almohadilla de terapia de frio
impiden inspeccionar la piel. Deje de utilizar el dispositivo y pangase en contacto con su médico
inmediatamente si experimenta alguna reaccion adversa, como por ejemplo: aumento del dolor,
ardor, aumento de la hinchazon, picazon, ampollas, enrojecimiento, decoloracion, ronchas, otros
cambios en la apariencia de la piel, o cualquier ofra reaccién identificada por su médico.

INSTRUCCIONES DE USO

Preparar

1. Para llenar:
a. Deshloquee o manija y retire la tapa.
b. Rellene con agua fria hasta la linea, a continuacién, rellene con hielo hasta la linea.
¢. Coloque la tapa y cierre con la manija en posicion vertical.

PRIMERO AGREGUE AGUA HASTA LA
— LINEA, LUEGO AGREGUE HIELO
Reemplace el hielo cuando el que
ha colocado previamente esté
casi derretido

Conexiones de acoplamiento
2. Para conectar la unidad a la almohadilla:
a. Empuje hacia abajo las dos lengiietas de metal.
b. Junte los conectores hasta que las lengiietas de metal salten hacia arriba.

Glacier / Cube

Uso Verifique el estado de

3. Para encender/apagar: lu piel frecuentemente

a. Enchufe la fuente de
alimentacion en la pared y
el receptdculo en la tapa.

b. El dispositivo comienza a
funcionar automdticamente
una vez enchufado.

¢. Desconecte la fuente de /

alimentacion para apagar.

4. Para rellenar:
a. Apagar.
b. Presione hacia abajo las dos lengiietas de metal para
desconectar la unidad y la almohadilla.
¢. Refire la tapa y cologue boca abajo sobre una superficie plana.
d. Drene el agua y siga las instrucciones de llenado.

CONSEJOS DE USO

1. Para que el rendimiento sea 6ptimo, ufilice hielo en cubos o fragmentado.

2. Cuando utilice una unidad de terapia de frio Polar Care de Breg con una
almohadilla de terapia de frio desmontable, se recomienda vaciar la almohadilla
entre usos. Para drenar la almohadilla, manténgala en posicién vertical con la
manguera apuntando hacia el suelo. Presione el émbolo negro y permita que el
agua drene hacia fuera de la almohadilla.

3. Puede desconectar la almohadilla de terapia de frio de la unidad sin necesidad
de retirar la almohadilla de la zona afectada presionando los lengiietas de metal en
el acoplamiento de lo manguera y separando suavemente los mangueras. La
almohadilla de terapia de frio Polar Care de Breg y la unidad se sellardn y no
goteardn. Nota: Es normal que se produzca un pequeio goteo al momento de la
liberacion.

4. iNO UTILICE LA BOMBA SIN AGUA! La bomba en esta unidad estd disefiada para
funcionar con agua. Utilizar la unidad sin agua puede dafiar permanentemente la
bomba.

5. Desenchufe la unidad antes de quitar la tapa.

GUIA PARA RESOLVER PROBLEMAS
Problema: La bomba no funciona, el agua no fluye a la almohadilla o la
almohadilla no estd fria.

Soluciones posibles:
o Use porciones mds grandes de hielo para un rendimiento ptimo.

® Espere 10 minutos para que el flujo y la presion se estabilicen.

@ Asegurese de que la toma de corriente esté funcionando y que los enchufes estén
completamente conectados.

o Asegurese de que la unidad tenga hielo y agua.
® Asegurese de que lo manguera no esté doblada.
® Desconecte y vuelva a conectar la almohadilla y la unidad.

® Deje salir el aire presionando la pieza negra con forma de mds que se encuentra en el
interior del conector de la unidad. Nota: Puede liberarse cierta cantidad de agua.

* (ologue la unidad sobre una mesa u ofra superficie elevada.
* Disminuya la tension de los vendaies o las cintas alrededor de la almohadilla.

® Retire la almohadilla y coldquela en posicion horizontal. Permita que la almohadilla se
Ilene; vuelva a aplicar.
o Limpie el filtro: desconecte la almohadilla. Refire la tapa de la unidad. Tire de la tapa

del filiro de la parte inferior de la tapa. Retire el filtro de espuma. Enjuague la tapa
del filiro y filire para eliminar las obstrucciones. Vuelva a armar. (Figura 1).

(fig. 1 @

Problema: Condensacion

Soluciones posibles:
® Envuelva la almohadilla y la manguera con un material que permita minimizar
la exposicion al aire.

® Proteja el sitio de la herida usando un vendaie estéril con una barrera resistente
al agua.

Problema: La unidad estd goteando

Soluciones posibles:
o Desconecte el conector de la unidad. Asegurese de que las lengiietas de metal
estén hacia abajo; vuelva a conectar (fig. 2).

o Aplique lubricante a las juntas de los conectores.

o Si el goteo confinia, o si se defecta un goteo en la almohadilla o en la tapa
de la unidad, deje de utilizar la unidad y pangase en contacto con Servicio al
(liente de Breg llamando al 800-321-0607 o 760-795-5440.

Kodiak

Glacier / Cube

LIMPIEZA, MANTENIMIENTO Y SERVICIO

Después de utilizar la unidad, vaciela y séquela con un paio suave.
Ocasionalmente, puede utilizar agua tibia y detergente suave para
limpiar la bomba y los tubos.

A\ Huite los productos inflamables y los agentes oxidantes. No utilizar
en lugares con vapores o gases inflamables (por ejemplo, anestésicos
inflamables), altas concentraciones de oxigeno u ofros agentes oxidantes
(por ejemplo, dxido nitroso).

GARANTIA

Breg, Inc. garantiza que este producto estd libre de defectos de
fabricacion, materiales, y estd listo para ser ufilizado durante 180 dias
desde la compra inicial en condiciones de uso normal para el cual fue
creado y bajo la supervision directa de un profesional de la salud
autorizado.

La obligacion de Breg, Inc. bajo esta garantia se limita a la sustitucion o
reparacion de cualquier parte o partes defectuosas de este producto.
Todas las garantias explicitas o implicitas, incluyendo la garantia de
comerciabilidad o adecuacion para un fin determinado, estdn limitadas al
periodo efectivo de garantia mencionado anteriormente. No se
proporciona ninguna ofra garantia expresa o implicita, y ninguna
afirmacién del vendedor, en palabras o acciones, constituird una garantia.

© 2015 Breg, Inc. Todos los derechos reservados.
Polar Care y Kodiak son marcas comerciales registradas
y Glacier y Cube son marcas comerciales de Breg, Inc.





